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Let’s Surprise 
 

 

02.03 BodyFit mit Lisi  

09.03 Pilates mit Thomas  

16.03 Zirkeltraining mit Jakob  

23.03 Yoga mit Bettina  

30.03. Hot Iron 1 

 

 

 

 

 

 

März 2024 

 

 

EUER TEAM 

immer von 17 – 18 Uhr! 
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